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En quoi la musique aide les

personnes atteintes de maladies neurologiques ?

Haetty, Leandre Lavenu et Thomas Reguero

Figure 1 : Modeéle thérapeutique des capacités musicales

Pour en savoir plus :

Au cours des dernieres décennies, le potentiel des stimuli
musicaux pour activer les zones de "perception" et de
"production" dans le cerveau humain a été étudié dans le but
de fournir une série d'applications thérapeutiques aux
dysfonctionnements sensoriels, cognitifs et moteurs dus aux
maladies neurologiques. Une formation musicale de longue
durée et l'apprentissage sensorimoteur associé sont un
puissant stimulant pour les changements neuro plastiques..
Les scientifiques ont identifié sept propriétés de la musique
qui interagissent avec le fonctionnement du cerveau et qui
contribuent a sa valeur thérapeutique.

Les patients atteints de se souviennent mieux des
mots ou des paroles de chansons lorsqu'ils sont présentés sous
forme chantée que parlée. La musique est efficace pour activer
I'effet de positivité chez les personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer et atténue les symptomes tels que la dépression et
I'anxiété. Elle permet également chez les personnes épileptiques
d’agir sur le circuit dopaminergique et ainsi diminuer leurs crises.

Bienfaits de la musique sur une danseuse
étoile atteinte d’Alzheimer

Cliquezici !

Figure 2 : Circuit de la récompense

Berridge & Robinson, 2008

Les stimulations émotionnelles et moléculaires apportées par la musique apportent un aspect bénéfique aux personnes
atteintes de maladies neurologiques dans la plupart des cas et sur un large éventail. La thérapie musicale n’a pas besoin d’étre
ciblée contre une neuropathologie pour étre efficace, elle est donc pluri-thérapeutique.
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