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< es artistes doivent travailler avec les médecins afin
< L de représenter les différences dans I'expression
notamment de diverses sortes de douleurs. »

Tel était le souhait qu'actait le Doyen Lordat dans son Essai sur
I'iconologie médicale ou sur les rapports d'utilité qui existent entre
I'art du dessin et I'art de la médecine (1833). Il est vrai qu'il y a
200 ans déja, notre faculté affichait des pratiques d'enseignement
originales, avec la création en son sein d'un musée des beaux-
arts, le musée Atger. Aujourd’hui, la Faculté place toujours
'humanisme et I'éthique comme priorités du soin et de son
enseignement. En témoigne la création récente de I'« UE Savoir-
Etre», véritable fil conducteur «transversal» a partir de la seconde
année des études médicales. A c6té de 'enseignement scientifique
des maladies, il est indispensable de donner aussi la parole aux
patient.es, a leurs proches, et aux soignant.es désirant témoigner,
pour que les étudiant.es en santé apprennent aussi des malades
et du vécu.

Merci au Dr Nais Herbretau d'avoir initié ce travail autour des
BD narratives, récompensé par un prix de thése de la Faculté
en 2020. Merci également aux équipes du Service Commun de
Documentation de I'Université de Montpellier de nous suivre sur
ce chemin passionnant.

Pr Isabelle Laffont
Doyenne de la Faculté de médecine
Montpellier-Nimes

Pr Gérald Chanques
Vice-doyen aux affaires générales, patrimoine
et vie de campus



esbibliothéques contribuentauxactivitésdeformation
<< L et de recherche des établissements » (article D714-
29 du Code de I'Education). Derriére cette affirmation générale
se cache une trés grande diversité d'actions, d'activités et de
dispositifs que les services communs de documentation mettent
en ceuvre ou accompagnent, toujours dans l'objectif de favoriser
la réussite des étudiant.es et I'excellence de la recherche.

Parmi ces actions : la création, en 2022, d'un fonds de bandes-
dessinées en médecine narrative afin de venir en appui a I'UE
« Savoir-étre » de 'UFR de Médecine.

Mises a disposition dans les bibliotheques de médecine de
Montpellier et Nimes, ces BD offrent aux étudiant.es 'opportunité
d'explorer, sous un nouveau jour, le parcours de soin tel qu'il est

vécu par les patient.es.

Fruit d'une collaboration fructueuse entre bibliothécaires et
enseignants-chercheurs, ce fonds documentaire constitue
un véritable outil au service de la pédagogie et un exemple
de lI'engagement des BU pour un enseignement de qualité et
éthique. Ce livret propose une sélection de 50 bandes-dessinées
issues d'un fonds qui ne cesse de s'étoffer depuis sa création et
rassemble aujourd’hui plus de 120 titres.

Merci a 'UFR de Médecine, et plus particulierement a la Doyenne
Lafont, au professeur Chanques et a la docteure Nais Herbreteau,
pour leur confiance et le travail réalisé ensemble.

La journée « Des BD pour mieux soigner » organisée
conjointement en juin 2025 pour mettre en valeur le travail de
ces artistes engagé.es est la preuve de cet élan collectif unissant
documentation, enseignement et médiation culturelle.

Sandrine Gropp

Directrice du service commun de documentation
Antoine Tarrago

Chef du service des collections documentaires

# étais en cinquieme année quand jai trouvé dans une
librairie d'occasion le «Carnet de santé foireuse» de
Pozla. Cet auteur, dont je connaissais le travail graphique dans
le dessin animé «Les Lascars», avait écrit une bande dessinée,
d'un format atypique, sur son expérience de la maladie de
Crohn. Je l'ai achetée sans savoir. Sans savoir qu'elle serait pleine
d'informations sur le vécu de la maladie. Sans savoir qu'elle me
redonnerait le goOt d'apprendre et l'envie de mieux comprendre
la médecine et la relation au patient. Sans savoir que cette lecture
influencerait mon choix de sujet de thése et aboutirait a un travail
sur la bande dessinée, I'expérience vécue de la maladie et la
pédagogie médicale. Sans savoir qu'elle s'inscrirait dans le courant
de la médecine narrative, décrit par Rita Charon, médecin et
docteure en littérature américaine, qui met en relief limportance
de la narration dans notre métier (pour présenter un cas clinique,
pour réorganiser le récit du patient avec notre vision et lui donner
un sens) et de l'intérét des récits croisés. Sans savoir que cela
donnerait lieu a une collection de bandes dessinées au sein de
la bibliothéque universitaire de la Faculté de Montpellier-Nimes.
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Je vous encourage a lire ces ouvrages, qui contiennent des
éléments de thérapeutique, de sémiologie, de physiopathologie,
présentés de facon compréhensible, pour tous les publics. Ils sont
un complément riche pour approfondir les enseignements de la
faculté et comprendre l'enjeu réel de notre métier : maintenir la vie,
et pas seulement au sens biologique du terme. Ces livres parlent
de l'impact de la maladie sur la vie des malades (personnelle,
familiale, sociale, professionnelle), de comment sont ressentis ou
décris les symptomes sans les mots scientifiques, du relationnel
avec les thérapeutiques et le monde du soin, et en filigrane, de
votre identité de soignant.

Dr Nais Herbreteau

Des BD pour mieux soigner : étude du partage de l'expérience vécue
dans les autopathographies dessinées. (2020)
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03155958
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: L'année du
crabe

Globules et raviolis

Apres l'annee
adu crabe

Auteur : Baguet, Alice
Editeur : Vraoum - 2017

Cote : MN BD BAG
ISBN : 978-2-376680-13-0

Auteur : Baguet, alice
Editeur : Vraoum - 2015

Cote : MN BD BAG
ISBN : 978-2-36535-093-8

ur une année, le quotidien

d'une jeune fille de 19 ans
et de son nouvel ami... un cancer.
Comment il entre dans sa vie,
comment il en sort, leur relation,
leurs liens, son incidence sur la vie
et la personnalité de la jeune fille.
Et beaucoup de raviolis.

Champs : Somatique
Matiére : Hématologie,
Oncologie

Théme : Lymphome de

Hodgkin

Un témoignage autobiographique
plein d'humour et d'optimisme sur
une maladie dont l'auteur est sortie
changée sans avoir eu I'impression
de vivre un drame.

Items :

N° 10. Approches transversales du
corps

N° 220. Adénopathie superficielle
N° 292. Diagnostic des cancers
N° 294. Traitement des cancers

N° 295. Prise en charge et
accompagnement

N° 319. Lymphomes malins

uand j'avais dix-neuf

<< Q ans (avant-hier, donc),
Jean-Pierre le cancer est passé me
faire un petit coucou. On ari et j'ai
guéri. Jean-Pierre est venu, n'a pas
vaincu et a donc disparu. Apres
avoir appris a vivre avec lui, il fallait
apprendre a vivre sans. Seule avec

Champs : Somatique
Matiére : Hématologie,
Oncologie

Théme : Lymphome de

Hodgkin

moi-méme. Eh bah c'est pas pour
chouiner mais j'ai quand méme
un peu ramé. Ca aura pris dix ans.
Mais heureusement, pendant tout
ce temps, on s'est bien marré.»
Cette histoire est garantie 100 %
sans récidive a l'intérieur.

Items :

N° 10. Approches transversales du
corps

N° 220. Adénopathie superficielle
N° 292. Diagnostic des cancers
N° 294. Traitement des cancers

N° 295. Prise en charge et
accompagnement

N° 319. Lymphomes malins



e Haut Mal c'est le nom qu’on

donnait a I'épilepsie au Moyen
Age. L'Ascension du Haut Mal cest
I'histoire d'une famille au milieu des
années soixante dont le fils ainé,
Jean-Christophe, est atteint par
cette maladie a I'age de sept ans.
C'est le regard que porte son petit
frére, Fafou, qui devient David, sur
le bouleversement que ses crises
entrainent dans la famille, sur la
facon dont les adultes, parents,

Champs : Psychiatrique
Matiéere : Neurologie

Théme : Epilepsie

Cote :
ISBN
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L'Ascerision du
Haut Mal

Auteur : Beauchard, David
Editeur : L'Association - 2015

MN BD DAV

: 978-2-84414-591-8

meédecins, passants, charlatans,
gourous, réagissent et tentent de
guérir Jean-Christophe. Ce sont
les souvenirs des ancétres de la
famille.

C'est tout I'imaginaire que Fafou
projette sur le monde et les
événements qui I'entourent et qui
participent a la construction du
dessinateur qu'il est devenu.

Items :
N° 56. L'enfant handicapé :
orientation et prise en charge

N° 105. Epilepsie de I'enfant et de
l'adulte

Lily L 3

de fumer

k-l P
[l ]

n vingt ans, Bénédicte des

Mazery a tout essayé ou
presque pour arréter de fumer.
Tenu parfois, échoué toujours.
Jusqu'a cette idée, toute béte : et si
elle écrivait sur l'arrét du tabac ? Si
elle devenait son propre cobaye ?
C'est ainsi qu'est née la complicité
entre le Dr Harry Danani, médecin
généraliste pratiquant l'aide au
sevrage tabagique depuis plus
de 10 ans et Lily Cane, 40 ans,
divorcée, deux enfants.
Ce livre raconte (avec humour
parce que l'affaire est aussi
comique) ce qu'elle a vécu « de
l'intérieur » : les joies et les affres,
les enthousiasmes et les doutes,
toutes les étapes du chemin
parcouru en compagnie du Dr
Danani. Mais il ne s'agit pas

2 Cote:
- ISBN
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Auteurs : Belhassen, Dan ;
Des Mazery, Bénédicte
Editeur : Editions First - 2021

MN BD DES

: 978-2-412-06481-8

uniquement de sa vie de cobaye se
regardant avec autodérision. Car les
étapes franchies, chacun peut les
appliquer a lui-méme ety entendre
I'écho de sa propre expérience.

Le principe général est le méme
pour tous. Ce que propose le

«Dr Dan» et ce livre, qui oscille
entre chronique du quotidien

et pédagogie scientifique, n'est

pas une ixieme méthode qui

en chasserait une autre. Cest

une approche différente, non
culpabilisante, qui repose sur un
déconditionnement du fumeur, en
toute conscience des mécanismes
physiologiques et psychologiques
qui I'ont plongé dans la
dépendance, et qui lui permettront
d'en sortir.

Item:
N° 75. Addiction au tabac




Quand vous
perisiez que
Jetais mort

Moi, dyslexique
Comment jai appris a vivre
avec des troubles dys

Auteur : Blanchin, Matthieu
Editeur : Futuropolis - 2015

Auteur : Boyd, Christopher
Editeur : Dunod - 2023

Cote : MN BD BOY
ISBN : 978-2-10-084617-7

Cote : MN BD BLA
ISBN : 978-2-7548-0831-6

eanne va avoir 2 ans. Matthieu

Blanchin est heureux de féter
I'anniversaire de sa fille mais il est
en proie a de violents maux de téte,
vomissements et aveuglement qui
le conduisent a I'népital. C'est une
tumeur au cerveau. |l faut 'opérer

dans l'urgence. Matthieu Blanchin
tombe dans le coma. Trépané,

il a eu besoin de raconter son
passage dans la mort, son coma et
I'existence qui s'en est suivie.

ette bande dessinée, inspirée
du parcours personnel de

Christopher Boyd, aborde les
troubles d'apprentissage comme
la dyslexie et la dysorthographie a
travers le regard de l'auteur. Dés
I'enfance, ses difficultés scolaires
ont alerté ses parents, impactant
aussi sa vie personnelle. Le récit,
enrichi par le dessin - sa passion

L'objectif de I'ouvrage est double :
sensibiliser enfants et adultes a

ces troubles souvent méconnus, et
offrir une meilleure compréhension
du vécu intérieur des personnes
concernées, qu'elles soient elles-
mémes atteintes ou non. C'est un
message d'espoir et de résilience
dans un monde parfois peu adapté
a la différence.

salvatrice -, illustre avec sensibilité
et poésie les défis quotidiens d'un
enfant «Dys».

Champs : Somatique,
Psychiatrique

Matiéere : Anesthésie,
Réanimation, Médecine intensive,
Neurologie

Théme : Coma et réanimation
Syndrome post-réanimation
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Items :

N° 105. Epilepsie de I'enfant et de
I'adulte

N° 134. Douleur aigué

N° 295. Prise en charge et
accompagnement d'un malade
atteint de cancer

N° 299. Tumeurs intracraniennes

N° 336. Coma non traumatique
chez I'adulte et chez I'enfant

Champs : Cognitif
Matiére : Orthophonie,
Psychomotricité,
Médecine physique et de
réadaptation, Neurologie

Théme : Troubles Dys (dysphasie,
dyslexie, dyspraxie...)
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Items :

N° 55. Développement
psychomoteur du nourrisson et
de I'enfant : aspects normaux et
pathologiques (...psychomotricité,
langage, intelligence). Troubles de
I'apprentissage.

N° 56. L'enfant handicapé :
orientation et prise en charge

N° 122. Principales techniques de
rééducation et de réadaptation



SLAN-CHEETHPHE CHAUTY

Sang rneufF

Auteurs : Brauer, Marie de ;
Macaroni, Lucy
g Editeur : Leduc Graphic - 2023

r . Cote : MN BD BRA
=, e, ISBN : 979-10-285-2550-7

Auteur : Chauzy, Jean-Christophe
Editeur : Casterman - 2024

Cote : MN BD CHA
ISBN : 978-2-203-25099-4

a grossophobie

définit 'ensemble des
discriminations que vivent les
personnes grosses dans notre
société. Elle est constante dans nos
vies, de I'enfance a I'age adulte.
C'est une discrimination silencieuse,
ignorée, légitimée. Alors voila, la
grossophobie elle est partout, tout
le temps. Et tout le monde s'en

fout. »

Avec une approche ludique et

un humour décapant, Marie de
Brauer nous raconte son histoire
et son combat contre l'injustice
gu'elle vit au quotidien, portés
par les illustrations pétillantes de
Lucymacaroni.

Items :
N° 8. Les discriminations

N° 10. Approches transversales du
corps

N° 71. Troubles des conduites
alimentaires

N° 249. Modifications
thérapeutiques du mode de vie

N° 253. Obésité de I'enfant et de
I'adulte
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n 2020, alors que le

monde se confine, Jean-
Christophe Chauzy, lui, est placé
en chambre stérile. On vient de lui
diagnostiquer une myélofibrose :
sa moelle osseuse ne produit plus
de plaquettes. Le pronostic vital est
engageé, une greffe va étre tentée,
sa sceur Corinne sera la donneuse.
S'engage alors un violent combat
contre la maladie. Jean-Christophe
doit composer avec la lourdeur des
soins, le découragement, la peur

Champs : Somatique
Matiére : Hématologie
Théme : Myélofibrose, allogreffe

de mourir. Et quand il n'est pas le
malade, comment réussir a étre un
mari, un pére, un fils, un ami alors
qu'il ne se sent plus que 'ombre de
lui-méme ?

Cru et intense, Sang Neuf est un
témoignage. Le récit bouleversant
et sans concession de son combat
pour la vie, mais aussi un vibrant
hommage a toutes celles et

tous ceux qui ont ceuvré, avec
générosité, a sa guérison.

Items :

N° 202. Biothérapies et thérapies
ciblées

N° 214. Thrombopénie chez I'adulte
et 'enfant

N° 317. Syndromes
myéloprolifératifs

15



Collectionrn « BD
Psy »

Editeur : Les Arenes - 2023-2024

« Découvrez toutes nos BD Psy, des vrais self-help qui dédramatisent et
orientent les lecteurs pour prendre leur santé mentale en main. »

4 titres

Le club des arnxieux qui se soigrernt : comment
combattre I'arnxiété (2023, ISBN 979-10-375-0846-1)

Les aventuriers du bonheur perdu : étre heureux. ¢ca
s'apprend 2 (2023, ISBN 979-10-375-0966-6)

Les rescapés du burn-out : comment surmorter le
mal du travail (2023, ISBN 979-10-375-0847-8)

Adieu traumatismes.. : ..et autres blessures invisibles
(2024, ISBN 979-10-375-1232-1)

Items :

Champs : Psychiatrique
Matiére : Psychiatrie, Bien étre

Théme : Bien étre, Anxiété,
Traumastisme psychique,

N° 66. Diagnostiquer : un trouble
dépressif, un trouble anxieux
généralisé, un trouble panique, un
trouble phobique,

un trouble obsessionnel compulsif,
un état de stress post-traumatique,
un trouble de 'adaptation (de
'enfant a la personne agée), un
trouble de la personnalité

Burn-out
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LA DIFFEREMCE INVISIBLE

arguerite se sent décalée
M et lutte chaque jour pour
préserver les apparences. Ses
gestes sont immuables, proches de
la manie. Son environnement doit

&tre un cocon. Elle se sent agressée
par le bruit et les bavardages

Champs : Psychiatrique, Cognitif
Matiére : Troubles du

neurodéveloppement
Théme : Syndrome d’Asperger

Cote:
ISBN :

17

La diFFérerice
invisible

Auteurs : Dachez, Julie;
Mademoiselle Caroline
Editeur : Delcourt - 2016

MN BD DAC
978-2-7560-7267-8

incessants de ses collégues. Lassée
de cet état, elle va partir a la
rencontre d'elle-méme et découvrir
gu'elle est autiste Asperger. Sa

vie va s'en trouver profondément
modifiée.

Items :

N° 67. Troubles du
neurodéveloppement

N° 118. La personne handicapée



:héologi
: 'intime

i d'aucuns disent que

le livre est un tombeau
provisoire pour les joies et les
blessures intimes, pour Clothilde
Delacroix, il est surtout le lieu
d’'une archéologie. Ballottée entre
pulsions de vie et abandons a la
mort, I'autrice se réapproprie ainsi
son passé traumatique, page apres
page et sans fard : une grossesse
presque fatale, un corps dépossédé

Champs : Psychiatrique,
Somatique

Matiére : Gynécologie,
Obstétrique, Maieutique,
Pédiatrie, Anesthésie,
Réanimation

Théme : Le lien mére/enfant
dans le contexte de la
réanimation néonatale

Cote:
ISBN :
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Archéologie de
lintime

Auteur : Delacroix, Clothilde
Editeur : Dupuis - 2024

MN BD DEL
979-10-347-7039-7

par des prédateurs et la médecine,
un destin qu'elle croit condamné
par une malédiction funeste.

Porté par la douceur d'aquarelles
aux teintes lumineuses et une
imagerie symboliste et comique,
Clothilde Delacroix déploie un récit
trés personnel, d'une réconciliation
avec soi, mais aussi universel, celui
d’'une meére en devenir.

Items :

N° 24. Principales complications de
la grossesse : HTA gravidique

N° 30. Prématurité

N° 32. Evaluation et soins du
nouveau-né : qualité des premiers
liens affectifs parents-enfant, les
bases de la puériculture

N° 55. L'installation précoce de

la relation parents-enfant et son
importance

N° 136. Anesthésie/analgésie
obstétricale

N° 344. Pré-éclampsie

arce que les obsessions et

les pensées intrusives se font
de plus en plus lancinantes, parce
que la féte n'est qu'un reméde
illusoire, Blandine franchit le seuil
d’'un hépital psychiatrique. Du lever
au coucher, elle se soumet a une
routine implacable, rythmée par

Champs : Psychiatrique
Matiére : Psychiatrie
Théme : Séjour en HP

pour trouble obsessionnel
et de la personnalité border-line

19

Ca va aller.
mademoiselle

Auteur : Denis, Blandine
Editeur : Lapin éditions - 2025

Cote : MN BD DEN
ISBN : 978-2-37754-192-8

I'attente dans la queue qui méne
aux médicaments, les entretiens
avec la psy, les discussions avec
les autres patients et les cafés-
clopes pour tuer le temps. Car
ici, elle a tout son temps. Celui de
réapprendre a vivre.

Items :

N° 61. Connaitre les bases des
classifications des troubles
mentaux

N° 62. Décrire l'organisation de
I'offre de soins en psychiatrie

N° 66. Diagnostiquer : un trouble
obsessionnel compulsif, un trouble
de la personnalité...

N° 73. Différents types de
techniques psychothérapeutiques
N° 74. Prescription et surveillance
des psychotropes

N° 76. Addiction a l'alcool



La Parenthése

est I'histoire d’'une jeune
fille agée d'a peine plus
de 20 ans, d'un drame dans sa
vie qui semblait étre sans retour,
d’'une chute dans la maladie, dans
la perte de soi. Ce récit est une

Auteur : Durand, Elodie
Editeur : Delcourt - 2018

Cote : MN BD DUR
ISBN : 978-2-413-01092-0

bataille contre l'adversité. Il parle
de la mémoire parfois si fragile,
d’'une convalescence inattendue, de
comment, un jour, on réapprend
son alphabet, a compter, a
retrouver ses souvenirs.

Item :

N° 105. Epilepsie de I'enfant et de
l'adulte

marion fayolle
la tendresse
des pierres S

arion Fayolle réalise
<< M un chef d'ceuvre
éblouissant sur la recherche
d'un amour manqué, celui d'un
pére a I'agonie. Un homme dur
et insaisissable dont on souhaite
réanimer la vie et 'amour.
« La Tendresse des Pierres »
sublime par dela toutes les
richesses des rapports texte et

Champs : Somatique
Matiére : Oncologie,
Pneumologie

Théme : Pharmacovigilance,
Effets secondaires

médicamenteux, Troubles du
comportement alimentaire
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La teridresse
des pierres

Auteur : Fayolle, Marion
Editeur : Editions Magnani - 2022

Cote : MN BD FAY
ISBN : 979-10-92058-63-5

image les possibilités artistiques

et littéraires d'une bande dessinée
moderne que l'auteur enrichit par
I'influence du surréalisme et du
nouveau roman. Jean-Luc Godard
disait de lui « Je suis un peintre qui
fait de la littérature », une définition
qui convient parfaitement a Marion
Fayolle. »

Items :

N° 14. La mort - L'horizon de la mort
dans la maladie grave

N° 119. Soins et accompagnement
dans la maladie chronique et le
handicap

N° 140. Soins palliatifs (2).
Accompagnement de la personne
malade et de son entourage

N° 309. Tumeurs du poumon,
primitives et secondaires



Mediator”’ .

Mediator

P Un crime chimiquement pur

d

St s J _I"

Cote :
ISBN :

e scandale du Mediator, un
médicament responsable de
milliers de morts ou de handicaps,
principalement chez des femmes
cherchant a perdre du poids. Il
dénonce l'impunité du dirigeant
d'un grand laboratoire francais
et les défaillances des autorités
de santé. La pneumologue Iréne
Frachon, lanceuse d'alerte, y
affronte un systéeme médico-

Champs : Somatique

Matiéres : Cardiologie,
Pharmacologie, Lecture
critique d'article

Théme : Pharmacovigilance,
Effets secondaires
médicamenteux,

Troubles du comportement
alimentaire

22

Auteurs : Frachon, Irene ;
Giacometti, Eric ; Duprat, Francgois
Editeur : Delcourt - 2023

MN BD FRA

978-2-413-03939-6

pharmaceutique corrompu par
I'argent et le pouvoir. Coécrit
avec l'écrivain Eric Giacometti,
'ouvrage explore aussi I'affaire
de I'lsoméride, révélant des liens
profonds entre les deux cas. Fruit
d'une enquéte rigoureuse et de
documents inédits, le livre met
en lumiére un scandale sanitaire
majeur.

Items :

N° 2. Les valeurs professionnelles
médicales

N° 4. La sécurité du patient.
N° 5. Responsabilités médicale

N° 181. La sécurité sanitaire des
produits destinés a 'homme. La
veille sanitaire

N° 321. Principe du bon usage
du médicament, détection et
déclaration d'un effet indésirable
N° 323. Analyser et utiliser les

résultats des études cliniques dans
la perspective du bon usage

] [
I et o

f‘ F

e récit autobiographique

décrit le parcours complexe
d'une quarantenaire hétérosexuelle
qui se lance, en mode maman solo,
dans un projet de PMA avec don de
sperme. Un témoignage personnel

Champs : Somatique
Matiéres : Gynécologie,
Obstétrique, Maieutique,

Médecine de la reproduction
Théme : Fécondation in vitro

Cote :
ISBN :

23

PMA

A Ia recherche o' urne
petite ame

. Auteurs : Gandner, Céline ;
Pauline P
Editeur : Delcourt - 2022

MN BD GAN
978-2-413-02985-4

et intimiste, plein d'autodérision,

et tres documenté sur le plan
médical qui croise inévitablement
notre contexte social et politique
puisque le sujet est plus que jamais
d'actualité.

Items :
N° 38. Infertilité du couple

N° 39. Assistance médicale a la
procréation



Impénetrable

Auteur : Garin, Alix
Editeur : Le Lombard- 2024

Cote : MN BD GAR
ISBN : 978-2-8082-1080-5

mpénétrable est un témoignage solitude qu'impose une société ou
singulier par sa sincérité. Alix ne pas faire 'amour est impensable
Garin (Ne m'oublie pas) raconte et en parler, impossible.
sans concession la reconquéte de
son corps et de son désir apres
avoir souffert de vaginisme pendant
deux ans - un trouble sexuel qui
rend impossible la pénétration.
Pour guérir, il va falloir affronter
les injonctions, les normes, le
passé. Surmonter la culpabilité et la

Au-dela du corps, Alix interroge nos
rapports au désir, au couple et au
monde, dévoilant une quéte de soi
qui encourage a ne jamais se laisser
abattre. Audacieux et optimiste, ce
récit de guérison promet de ne pas
seulement étre le sien.

Champs : Somatique, Items :

Psychiatrique N° 12. Violences sexuelles
Matiéres : Gynécologie, N° 58. Sexualité normale et ses
Obstétrique, Sexologie, Médecine troubles

physique et de réadaptation N° 73. Différents types de
Algologie techniques psychothérapeutiques
N° 78. Addiction a la cocaine, aux
drogues de synthese...

N° 134. Mécanismes
physiopathologiques d'une douleur
aigué et d'une douleur chronique
N° 135. Thérapeutiques
antalgiques, médicamenteues et
non médicamenteuses

Théme : Vaginisme,
Vulvodynie
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haque accouchement est

unique. De la césarienne
de convenance a l'accouchement
a domicile, des parents nous
racontent leurs expériences. Des
professionnel.les nous parlent de
leurs métiers. Quelle que soit la
compléxité du dossier médical, il

Champs : Somatique
Matiéeres : Maieutique

Gynécologie, Obstétrique
Théme : Vécu de I'accouchement

Accouche !

Auteurs : Godart, Fleur ;
Saint-L6, Justine
Editeur : Marabout - 2020

Cote : MN BD GOD
ISBN : 978-2-501-13322-7

ressort de cette enquéte que la
relation de confiance avec ceux qui
accompagnent la naissance est la
premiere condition du bon vécu
de I'accouchement. Pour rester
acteurs de ce moment, mieux vaut
connaitre vos possibilités !

Items :

N° 31. Accouchement, délivrance et
suites de couches normales

N° 24. Principales complications de
la grossesse



LA
TROISIEME
PERSONNE

EMMA GREVE

mma Grove nous livre le

témoignage bouleversant
de sa transition de genre mise en
péril par ses troubles dissociatifs
de l'identité. Ce récit poignant est le
fruit d'une talentueuse autrice a la
résilience incroyable. Afin de suivre
un traitement hormonal en vue de
réaliser sa transition, Emma, née
Edgar, a besoin du consentement
de son thérapeute. Mais ce dernier

Auteur : Grove, Emma
Editeur : Delcourt - 2024

Cote : MN BD GRO
ISBN : 978-2-413-07899-9

détecte en elle trois personnes :
Emma, Edgar et Katina. Se pose
alors une question éthique. Ce
changement, consenti par les trois
personnes, n‘entrainerait-il par la
mort d'Edgar ?

Un roman graphique édifiant sur
la question de la transidentité qui
déconstruit bien des stéréotypes.

Items :
Hors programme EDN :
Troubles dissociatifs de l'identité

26
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Ca ra pas lair
d’'aller du tout !

ou comment les crises de
panique me sont tombeées

FE- by
[ SR L

Cote:
ISBN :

< V oila, je vais vous
< raconter mon histoire

avec le trouble panique, mes
détresses, mes difficultés et

tout mon cheminement vers
I'amélioration et la guérison.

Mon livre est un témoignage

dont j'espere qu'il vous donnera

de l'espoir et du courage si vous
traversez les mémes difficultés que
moi. » O. H.

Champs : Psychiatrique
Matiéere : Psychiatrie
Théme : Trouble panique,
Agoraphobie

27

dessus

Auteurs : Hagimont, Olivia ; André,
e Christophe
o) Editeur : Odile Jacob - 2012

MN BD HAG
978-2-7381-2807-2

Retrouvez aussi les conseils de
Christophe André pour faire

face aux attaques de panique,
comprendre le mécanisme de la
peur et connaitre les thérapies qui
permettent de guérir.

Une histoire vraie, rafraichissante et
drOle, qui vous redonnera sourire
et espoir.

Items :

N° 62. Décrire l'organisation de l'offre
de soins en psychiatrie

N° 66. Diagnostiquer : un trouble
panique

N° 73. Différents types de techniques
psychothérapeutiques

N° 352. Crise d'angoisse aigué et
attaque de panique



oici I'histoire d'une jeune
femme un peu ronde,
maltraitée par le regard des
autres et piégée par les régimes
amaigrissants. C'est son parcours
pour s'accepter et se faire accepter
qu'elle nous raconte avec humour
et sincérité.
Ce livre témoigne que l'on peut
passer outre le diktat de la minceur,

Champs : Psychiatrique
Matieére : Psychiatrie,
Endocrinologie, Nutrition
Théme : Grossophobie,

Anorexie, Stigmatisation

28

Candiirsl Ausai
Ouvin HacauaT Dodue ou comment
DODUE Jai vaincu la dictature de
ket o b, la minceur
L bctpter B amnar
Auteurs : Hagimont, Olivia ; André,
Christophe
Editeur : Odile Jacob - 2013
Cote : MN BD HAG
Fi i ISBN : 978-2-7381-2922-2

se sortir du piege des régimes et
s'aimer comme on est.

L'histoire décapante et émouvante
d'une réconciliation avec soi.

Retrouvez aussi tous les conseils
de Christophe André pour faire la
paix avec ses complexes, s'accepter
enfin et aimer la vie !

Items :
N° 8. Les discriminations

N° 10. Approches transversales du
corps

N° 71. Troubles des conduites
alimentaires

N° 249. Modifications thérapeutiques
du mode de vie

N° 253. Obésité de I'enfant et de
I'adulte

oémie a 18 ans quand elle

tombe malade du cancer.
Etudiante en arts aussi brillante que
dréle, elle brdlait la vie par les deux
bouts, avec joie et gourmandise...
jusqu’a ce que son corps lui renvoie
tout dans les dents. Un combat
s'engage alors entre elle et son
cancer - avec pour décor, Beyrouth,
sa folie, son multiculturalisme, son
caractére inimitable.

De l'importance du poil de nez est

Champs : Somatique

Matiére : Hématologie,
Oncologie
Théme : Lymphome de

Hodgkin

29

" = F, UH:. :_'-._;'
A A ﬂﬂ"# Delrl Iimportarice
et v ig|  du poil de nez
B AL o
K ["" ¢ = Auteur : Honein, Noémie
F s v /| 'ﬂ | Editeur: Sarbacane - 2020
._";;' L".i" ';."."-\. “ A .i:l.-
b it o ﬁa;!'r“-f,_' Cote : MN BD HON
o A el ISBN : 978-2-37731-481-2

un projet autobiographique unique,
fourmillant de joie et d'’émotion.
Portrait a vif de la jeunesse
libanaise, mais aussi étonnante
comédie de moeurs superposant
quatre générations de femmes,
c'est un objet narratif inclassable...
et une merveille graphique. Des
planches foisonnantes au crayon
de couleur, a chaque page plus
inventives et hypnotiques !

Items :

N° 10. Approches transversales du
corps

N° 220. Adénopathie superficielle
N° 292. Diagnostic des cancers
N° 294. Traitement des cancers

N° 295. Prise en charge et
accompagnement

N° 319. Lymphomes malins



ccompagnée de sa meilleure
A amie, son mari, elle va devoir
affronter ses propres peurs et
faire face aux réactions diverses et
variées de I'entourage. Cet album
est résolument positif. Il donne des
clés de compréhension au malade
et a ses proches, sur le ton de
I'hnumour avec une grande dose de
bienveillance. Cette femme va vivre
son parcours de la combattante,
les étapes, les emb(ches, évoquer
le travail du personnel soignant,
les longues heures d'attente, la
solitude, la peur...
L'héroine veut mettre toutes les

Champs : Somatique
Matiére : Oncologie, Gynécologie
Théme : Cancer du sein

Cote:
ISBN :
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J'peux pas
Jai chimio
Auteurs : Hoppenot, Camille ;

Brijatoff, Alexandra
Editeur : Marabout - 2022

MN BD HOP
978-2-501-16341-5

chances de son c6té pour s'en
sortir, elle testera tout ce qui est
possible. C'est aussi une histoire
qui finit bien, celle d'un cancer qui
est éradiqué. J'peux pas j'ai chimio,
rationalise ce qu'est le cancer
grace a I'expérience unique de nos
auteures, Camille et Alexandra.
Elles souhaitent faire passer un
message optimiste et décalé pour
aider les patients et leurs proches
a garder moral et sérénité qui sont
les meilleures armes pour une lutte
efficace contre cet ennemi!

Cet album devrait étre remboursé
par la sécurité sociale !

Items :

N° 291. Cancer : cancérogénése,
oncogénétique

N° 292. Diagnostic des cancers
N° 294, Traitement des cancers

N° 295. Prise en charge et
accompagnement

N° 312. Tumeurs du sein

ans ce roman graphique

trés personnel, Jason Adam
Katzenstein, dessinateur au New
Yorker, raconte commentil a
développé de sévéres troubles
obsessionnels compulsifs dés
I'enfance. Avec humour et recul,
il décrit le quotidien d'un grand
angoissé, l'acceptation de cette
maladie souvent invisible pour les
autres, mais aussi la force qu'elle lui
a apportée. Ses dessins dévoilent

Cote:
ISBN :

Auteurs : Katzenstein, Jason Adam
Editeur : Dunod - 2022

MN BD KAT
978-2-10-083181-4

les méandres de son esprit assailli
par les obsessions, ce qu'il ressent a
I'intérieur quand rien ne transparait
en surface...

A travers cet examen sans
concession d'une « vie en TOC », il
nous livre un témoignage prenant
de comment la créativité et 'amitié
peuvent ancrer dans la vie, tout en
interrogeant l'influence de sa santé
mentale sur son travail.

Item:

N° 66. Diagnostiquer :
un trouble obsessionnel compulsif



S\

icolas Keramidas est
N atteint d'une malformation
cardiaque a la naissance, la
tétralogie de Fallot, ce qui l'oblige
a subir une opération délicate et
surtout inexpérimentée en 1973 :
il devient ainsi le premier bébé en
France a étre opéré a coeur ouvert.
43 ans plus tard, lorsque son coeur
s'emballe sur un terrain de foot, le
mal se réveille et le conduit vers
une nouvelle opération a coeur
ouvert.
Une expérience angoissante
et douloureuse qu'il parvient a

Champs : Somatique
Matiéere : Cardiologie,
Chirurgie cardiovasculaire

Théme : Tétralogie de Fallot

Cote :
ISBN :
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A coeur ouvert

Auteur : Keramidas, Nicolas
Editeur : Dupuis - 2021

MN BD KER
979-10-347-3303-3

surmonter avec sa femme, Chloé,
qui, comme lui, a tenu un carnet
au jour le jour. C'est a partir de ces
notes qu'il retrace en détails toutes
les étapes de cette descente aux
enfers médicale jusqu’a sa sortie
définitive de I'ndpital.

En usant d'humour et d'un savoir-
faire acquis aux studios d'animation
Walt Disney de Montreuil ou il

a travaillé pendant douze ans,
I'auteur nous fait vivre I'expérience
d’'une opération chirurgicale lourde
avec une sincérité touchante.

Items :

N° 153. Surveillance des porteurs
de valve et prothéses vasculaires
N° 233. Valvulopathies

N° 238. Souffle cardiaque chez
I'enfant
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uand Vera était enfant, un

démon hantait sa maison et
harcelait sa mére, lui tambourinant
les nerfs, jusqu’a la clouer au lit
plusieurs jours d'affilée. Si, enfin,
le démon se rendormait, il fallait
garder le silence pour ne pas le
réveiller. Des séances d'exorcisme
chez la chaman aux rendez-vous

Champs : Psychiatrique
Matieres ; Psychiatrie

Théme : Enfance avec une meére
psychotique

33

Des maux a
dire

Auteur : Lema, Beatriz
T\ Editeur : Sarbacane - 2023

Cote : MN BD LEM
ISBN : 979-10-408-0239-6

chez le psychiatre, année aprés
année, le conte de fées s'est dissipé
pour laisser place au diagnostic.

Mais entre les abus, la maladie
et les excentricités, 'amour d'une
meére et d’'une fille, plus fort que
tout, traverse le temps, et les
orages.

Items :

N° 57. Maltraitance et enfants en
danger

N° 65. Trouble délirant persistant



Mes presques P o Jambon
A riens JAHBON DEINLE d'épaule
) 18 mois en capsulite -
. < _ Auteurs : Lescot, Marie-Pascale ;
Auteur : Lemiesle, Mathilde W Benoit, Fanny
;,{ «u:|  Editeur : Editions Lapin - 2021 Editeur : Des ronds dans I'0O - 2016
i 2 Cote : MN BD LEM Cote : MN BD LES
h ISBN : 978-2-37754-121-8 ISBN : 978-2-917237-97-7

ien n'est faux dans une

fausse couche. Mathilde en
a vécu plusieurs, a répétition. Un
bouleversement de longue durée
qui I'a poussée a faire de cette
expérience personnelle un combat
universel : pourquoi les fausses
couches sont-elles tant passées
sous silence quand on sait qu'elles
touchent une femme sur quatre ?
Comment faire évoluer le monde

médical, les comportements et les
mentalités qui font encore peser
ce traumatisme sur le corps des
femmes?

Dans ce premier tome, elle parle
de son histoire personnelle pour
rendre visibles tous les détails de la
fausse couche et détruire le tabou
qui 'accompagne.

# histoire chronique burlesque Rita ne peut plus lever le bras. Au
et poétique mettant en quotidien, elle partage ses maux

scéne Rita, une ancienne danseuse  avec ses amies Kerbot et Prudence,
atteinte d'une maladie bien réelle son mari et son fils, et trompe sa
malgré un nom impossible a douleur a coup de nomadisme
prendre au sérieux : la capsulite. meédical.
Cette inflammation de I'épaule Qui ou quoi sauvera Rita ? Les fées ?
s'installe pour 18 mois environ Les pilules ? Les aiguilles ? Paris ? La
et affecte surtout les femmes balnéo ? Abba ? Ou le temps ?
autour la cinquantaine. En bref,

Champs : Somatique Item:

Matieres : Gynécologie,
Obstétrique, Maieutique,

Médecine de la reproduction

Théme : Fausses couches
spontanées

N° 24. Principales complications
de la grossesse

Champs : Somatique

Matiere : Rhumatologie
Médecine physique et de

réadaptation, Algologie
Théme : Capsulite rétractile

35

Item :

N° 361. Lésions péri-articulaires
et ligamentaires du genou, de la
cheville et de I'épaule



Is s'appellent Mona, Serge,
France ou encore Olivier. IlIs sont
tous différents mais partagent au
moins un point commun : celui
de faire partie de la constellation
de patients que L'Homme étoilé a
pu accompagner au cours de sa
vie d'infirmier en soins palliatifs.

Champs : Somatique,
Psychiatrique

Matiéres : Oncologie, Soins
palliatifs, Savoir étre
Théme : Construction de
I'identité de soignant

36

Conrnstellatiori

Auteur : 'homme étoilé
Editeur : Le Lombard - 2024

Cote : MN BD LHO
ISBN : 978-2-8082-1313-4

L'infirmier star des réseaux sociaux
est de retour sous les néons bleutés
de I'hdpital pour nous faire vivre
des rencontres tantot droles, tantot
émouvantes mais toujours pleines
d’humanité, de vie, de tendresse et
de lumiere.

Items :

N° 1. La relation médecin-malade
dans le cadre du colloque singulier
ou au sein d'une équipe, le cas
échéant pluriprofessionnelle.

La communication avec le patient
et son entourage. L'annonce d'une
maladie grave ou létale.

N° 140. Soins palliatifs
pluridisciplinaires (2).
Accompagnement de la personne
malade et de son entourage.

Principaux repéres éthiques.

prés des années de
questionnements, Lou
découvre qu'elle est atteinte
de cyclothymie, un trouble de
I'numeur de la famille des maladies
bipolaires. Que faire quand on

Champs : Psychiatrie
Matiére : Troubles bipolaires

Théme : Cyclothymie

37

Goupil ou Face

Auteur : Lubie, Lou
Editeur : Delcourt - 2021

Cote : MN BD LUB
ISBN : 978-2-41304-151-1

découvre un petit renard sauvage
dans son cerveau ? Peut-on
I'apprivoiser, le dompter ? Et
comment étre heureux quand on
doit cohabiter avec une créature si
imprévisible ?

Item :
N° 64. Trouble bipolaire




aroline plonge dans la
dépression apreés la naissance
de son premier enfant. Elle est
happée par cette maladie qui
s'invite a trois reprises dans sa
vie. Du protocole médicamenteux
a la rechute, elle apporte un

Champs : Psychiatrique

Matiére : Psychiatrie

Théme : Dépression

38

Chute libre

Carnets du goufFFre

Auteur : Mademoiselle Caroline
Editeur : Delcourt - 2013

Cote : MN BD MAD
ISBN : 978-2-7560-4150-6

témoignage pour déculpabiliser
ceux qui sont tombés dedans et
donner des clés de compréhension
a l'entourage. Certains dessins ont
été réalisés sur le vif a I'époque de
sa maladie. Troublant...

Item:

N° 66. Diagnostiquer un trouble
dépressif

cette époque, je me
<< A sentais physiquement
petit malgré mon métre quatre-
vingt-deux. Un corps trop limite
par rapport a I'envergure de mes
idées... tout était clair dans ma
téte je serais acteur, réalisateur
de westerns spaghetti, en méme
temps curé, puis pape, et enfin
président de la République.»
L'enfance de Jacques Mathis s'est
envolée a ses 14 ans, 'année
ou il fit sa premiére vraie crise,
depuis il lui aura fallu beaucoup de
ténacité, de médicaments et d'aide

Champs : Psychiatrique
Matiére : Psychiatrie
Théme : Psychose

Cote:
ISBN :

Psychotique

Auteurs : Mathis, Jacques ;
Dorange, Sylvain
Editeur : La Boite a bulles - 2019

MN BD MAT
978-2-84953-335-2

psychiatrique pour s'en sortir.
Pendant toutes ces années, I'envie
d'écrire ne l'aura jamais quitté et lui
sert encore d'exutoire.

Psychotique constitue un
témoignage de son quotidien
touchant, sincére et magistral de

la découverte de sa pathologie
jusqu’'a aujourd’hui, en passant par
ses multiples passages en hopitaux
psychiatriques, ses séances chez la
psy, ses crises de délire extatique et
ses retombées sur un sol plus dur
qu'il ne l'aurait cru.

Items :

N° 15. Soins psychiatriques sans
consentement

N° 62. Décrire l'organisation de l'offre
de soins en psychiatrie

N° 63. Trouble schizophrénique
et/ou N° 64. Trouble bipolaire
N° 121. Le handicap psychique
N° 351. Agitation et délire aigu

39



Ma vie enrn
diabete
Les averttures d'un

patient saris peur et sarns
reproche

Le chceur des
Femmes

Auteur : Mermilliod, Aude
Editeur : Le Lombard - 2022

Cote : MN BD MER
ISBN : 978-2-8036-7713-9

Auteurs : Maury, Martial ;
Heimburger, Florence ; Mazurie,
Jean-Christophe

Editeur : Rocher - 2024

Cote : MN BD MAU
ISBN : 978-2-268-11109-4

ean, major de promo et interne maternité, violences conjugales,
J a I'hopital, doit faire un stage avortements... de consultations en
en soins gynécologiques aux cbtés  témoignages, Jean pourrait bien
du docteur Karma. Mais elle veut pourtant changer sa vision de la
faire de la chirurgie, et non écouter médecine.
des femmes parler d’elles-mémes Une adaptation sensible et

etde leur corps ! Elle se désespére  pyjssante du roman culte de Martin

Notre héros parviendra-t-il a
apprivoiser ce nouveau compagnon
fort encombrant ?

T out allait bien pour Martial,
sympathique pére au foyer
quinquagénaire... Jusqu'a ce que

le diabete arrive sans crier gare, et de passer son temps aupres de Winckler.
vienne semer la zizanie dans son ce médecin qui privilégie I'écoute
existence ! a la technique. Contraception,

Champs : Somatique Items :

Matiére : Gynécologie, N° 1. La relation médecin-malade

Champs : Somatique
Matiére : Endocrinologie,
Néphrologie, Urologie,

Ophtalmologie, Orthopsie

Théme : Vécu d'un patient
diabétique

Items :

N° 247. Diabete sucré

N° 240. Hypoglycémie

N° 264. Insuffisance rénale chronique

N° 82. Altération aigué de la vision :
occlusion de la veine centrale de la
rétine
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Obstétrique, Maieutique, Savoir
étre
Théme : Internat en gynécologie

41

N° 7. Les droits individuels et
collectifs du patient

N° 9. Introduction a I'éthique
médicale

N° 10. Approches transversales du
corps

N° 11. Violences et santé.

N° 37. Interruption volontaire de
grossesse



C'est dans la
tete

Les bébés, il sufFFit de pas
Yy periser

Baby Bleu

CET DANS
LA TETE

Auteur : Minidam, Lise
Editeur : Lapin éditions - 2024

Cote : MN BD MIN
ISBN : 978-2-37754-187-4

Auteur : Nail, Marion
Editeur : Lapin éditions - 2023

Cote : MN BD NAI
ISBN : 978-2-37754-174-4

ise essaie de faire un bébé.

Mais ca ne marche pas. A coté
des examens, son gynéco l'incite a
rencontrer un micro-kiné. Pendant
le rendez-vous, il pose ses mains
sur elle avant de déclarer, lui aussi,
que tout va bien. Il lui explique
que, les bébés, c'est dans la téte et
qu'il suffit de ne pasy penser. Pour
Lise, c'est plutdt dans la chatte,
mais elle ne veut pas le contrarier.
Avec beaucoup d’humour, Lise
Minidam nous embarque dans son

Champs : Somatique,
Psychiatrique
Matiére : Gynécologie,

Obstétrique, Médecine de la
reproduction

Théme : Infertilité

odyssée vers la conception, jusqu’a
la tombée du verdict : l'infertilité
inexpliquée. On y croise, entre
autres, un gynécologue un peu
trop performant, un psy pas trés
rassurant et une magnétiseuse a
cheval sur la ponctualité.

C'est dans la téte remet en question
I'ildée qu'une femme, cet étre
prétendument fragile et débordé
par ses hormones et ses émotions,
serait responsable de son infertilité.

Item :
N° 38. Infertilité du couple

leu, c’'est une femme. Bleu,
B c'est une mére. Bleu, C'est
aussi la dépression qui vient
s'insinuer sournoisement dans
chaque pensée, chaque geste,
chaque parole. SiJaune en est la
raison, elle n'en est cependant pas
la cause. Avec Baby Bleu, Marion
Nail nous partage son désarroi, sa
colére et ses angoisses, syndromes
d'une dépression post-partum
venue s'installer sans crier gare. Les
réflexions intimes de Bleu, alter ego

Champs : Psychiatrique
Matiére : Gynécologie,

Obstétrique, Maieutique
Théme : Baby Blues

sphérique de l'autrice, alternent
avec les échanges qu’elle entretient
avec sa thérapeute qui, petit a
petit, la ménent vers la voie de la
reconstruction.

Ce récit intime s'adresse aussi
bien aux méres qu'aux péres qui
peuvent, eux aussi, étre touchés
par la dépression post-partum.
L'ouvrage s'achévera sur une
réflexion d'une psychologue,
illustrée par l'autrice.

Item :

N° 69. Troubles psychiques de la
grossesse et du post-partum



avie était malade. Elle était en
N obésité morbide et souffrait
chaque jour, avec le sourire, sans
jamais le montrer... L'acceptation
de soi est ce qui lui tient le plus a
coeur, mais comment aimer cette
fille dans le miroir qui n'est que

Champs : Psychiatrique,
Somatique

Matiére : Addiction, Psychiatrie
Endocrinologie

Théme : Trouble du
comportement alimentaire
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Moi ernn double

Auteurs : Navie ; Lainé, Audrey
Editeur : Delcourt - 2019

Cote : MN BD NAV
ISBN : 978-2-413-02213-8

le reflet de sa souffrance ? Navie
portait son double. Un double
gu'elle a aimé, qu'elle a essayé de
fuir puis de tuer.

Mais comment fait-on pour se tuer
sans mourir ?

Items :

N° 10. Approches transversales du
corps

N° 71. Troubles des conduites
alimentaires

N° 249. Modifications
thérapeutiques du mode de vie

N° 253. Obésité de I'enfant et de
I'adulte

Y uki Okada, a trente-trois ans,
a tout pour étre comblée :
mariée et heureuse, mére d'une
petite fille, elle exerce également
le métier qu’elle aime - autrice

de mangas. Aussi, quand elle
consulte son médecin a cause de
régles anormales, elle ne se doute
pas de la terrible nouvelle qui
I'attend : malgré son jeune age, elle

Champs : Somatique
Matiére : Gynécologie
Oncologie

Théme : Cancer du col utérin

Cote:
ISBN :

45

Adlieu, monr
uterus

Auteur : Qkada, Yuki
Editeur : Editions Akata - 2019

MN BD OKA
978-2-36974-316-3

développe en effet un cancer du col
de l'utérus. Chamboulée et perdue,
elle ne saura d'abord pas comment
réagir, et affronter cette épreuve
que la vie lui impose... Pourtant,
trés vite, elle comprend qu'il lui
faudra faire des choix. Mais entre
les avis de ses proches et du corps
médical, comment savoir ce qu'elle
souhaite vraiment ?

Items :

N° 35. Anomalies du cycle
menstruel. Métrorragies

N° 292. Diagnostic des cancers :
signes d'appel et investigations
para-cliniques ; caractérisation du
stade ; pronostic

N° 294. Traitement des
cancers : principales modalités...
I'information du malade

N° 300. Tumeurs du col utérin,
tumeur du corps utérin



n roman graphique bourré
d’humour, dans lequel
Francine Oomen décrit sa traversée
personnelle de la ménopause et la
crise existentielle qui 'accompagne.

A 52 ans, Francine ne comprend
pas ce qui lui arrive : cerveau en
compote, bouffées de chaleur,
sautes d’humeur, syndrome de la
page blanche... Elle ne se reconnait
plus. Jusqu'a ce qu’elle identifie la
source de ces bouleversements : la
ménopause bien sar !

Avec fraicheur, sincérité et

Champs : Somatique
Matiére : Gynécologie,
Endocrinologie

Théme : Ménopause

Cote:
ISBN :

46

Déregléee

Journal ' une méropause

Auteur : Oomen, Francine
Editeur : Presses de la Cité - 2023

MN BD OOM
978-2-258-20235-1

humour, l'autrice nous entraine
dans sa traversée personnelle de
cette période si redoutée, dont
les symptomes envahissants

la plongent dans une crise
existentielle et la poussent

dans une introspection aussi
douloureuse que salutaire. Et

si le secret, pour se libérer des
injonctions de la société et des
traumatismes du passé, c'était de
ralentir ? Et si, pour surfer la grande
vague de la ménopause, il fallait
d'abord accepter de s'y jeter ?

Items :

N° 10. Approches transversales du
corps

N° 124. Ménopause,

insuffisance ovarienne prématurée,
andropause, déficit androgénique
lié al'age

s i

a vie de Catherine, illustratrice,
bascule le jour ou on lui
diagnostique une leucémie aigué :
une forme de cancer trés grave qui
s'attaque au systeme immunitaire.
Elle qui n'avait jamais été vraiment

été hospitalisée se retrouve alors
propulsée dans le monde des
grands malades et découvre la

vie en hdpital. C'est un véritable
parcours du combattant qui
s'annonce... Les analyses, l'attente
des résultats, les séances de soin,
le corps qui se transforme, la perte
des cheveux, ses relations avec le
corps médical, le soutien de son
compagnon et de ses proches, le
retour a la vie normale, le regard
des autres...

En textes et en dessins, elle décide
de raconter I'impact que la maladie

Champs : Somatique
Matiére : Oncologie
Théme : Leucémie aigué

lymphoide

Cote:
ISBN :

Globules et
coHrséquences

Auteur : Pioli, Catherine
Editeur : Vents d'Ouest - 2018

MN BD PIO
978-2-7493-0879-1

a eu sur sa vie avec une grande
sincérité, et surtout beaucoup de
recul et d'humour. Avec elle, on

vit 'attente, les doutes, la peur,

les pleurs... mais on écoute aussi
et surtout les rires, 'amour et la
volonté de vivre.

Rarement on avait raconté la
maladie avec une telle lucidité.
Globules & conséquences est un
livre d'une grande force, riche en
émotions, mais qui ne verse jamais
dans le pathos. Un livre qui montre
gu'on peut étre léger et profond a
la fois.

Catherine Pioli ne survivra
malheureusement pas a la maladie.
Malgré tout, le testament qu'elle
nous livre est plein d'humanité et
d'espoir.

Items :

N° 10. Approches transversales du
corps

N° 212. Hémogramme
N° 315. Leucémies aigués



ozla nous invite a nous
plonger dans le témoignage
brut d'une épreuve de vie, ou
le dessin, puissant analgésique,
apporte un discours qui dépasse le
verbal et ou chacun peut retrouver
ou entrevoir I'impact de la maladie

Champs : Somatique
Matiéere : Hépato-gastro-
entérologie

Théme : Maladie de Crohn
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Carnet de
santeé Foireuse

Auteur : Pozla
Editeur : Delcourt - 2015

Cote : MN BD POZ
ISBN : 978-2-7560-6639-4

sur le corps, la psyché, la vie.

Une BD hybride et trés personnelle,
traitant de la maladie au quotidien,
de ses absurdités et de son
humanité, le tout saupoudré
d’humour et d’autodérision.

Items :

N° 10. Approches transversales du
corps

N° 134. Mécanismes
physiopathologiques d’'une douleur

N° 135. Thérapeutiques antalgiques

N° 282. Maladies Inflammatoires
Chroniques de l'Intestin

N° 285. Diarrhée chronique
N° 250. Dénutrition

N° 269. Douleurs abdominales
aigués

V ivre avec une endométriose
est loin d'étre une partie de
plaisir. Entre I'errance médicale
et la difficulté a maintenir une

vie sociale, 'endométriose est un
véritable bouleversement. Malgré
les épreuves et les absurdités

de certaines situations, on peut

Champs : Somatique
Matiéres : Gynécologie,
Obstétrique : Médecine de la

reproduction
Théme : Endométriose

49

Juste ure
ericlometriose

Auteurs : Robin, Fanny ; May fait
Des gribouillis
Editeur : Marabout - 2021

Cote : MN BD ROB
ISBN : 978-2-501-14668-5

trouver de I'espoir et de 'humour
dans cette vie avec 'endométriose.

C'est ce que Fanny Robin et May
Fait Des Gribouillis, toutes les
deux atteintes de cette maladie
chronique, ont décidé de raconter
dans cette BD.

Items :

N° 40. Algies pelviennes chez la
femme

N° 41. Endométriose

N° 134. Bases neurophysiologiques,
mécanismes physiopathologiques
d’'une douleur



adeleine est sage-femme et
pourtant dés la naissance

de son enfant, rien ne se passe
comme prévu. Elle galere dans

son post-partum, sa parentalité,
son couple... Elle passe de la joie

Arinée zéro

Auteurs : Roy, Anna;
Mademoiselle Caroline
Editeur : Delcourt - 2022

Cote : MN BD ROY
ISBN : 978-2-413-04014-9

casser a la fatigue extréme. Anna
et Caroline nous rassurent : c'est
normal. Tout le monde passe par
la. « Devenir parent » est ['un des
plus grands chambardements de
I'existence...

au désespoir, de I'énergie a tout

Champs : Psychiatrique
Matiére : Maieutique
Gynécologie, Obstétrique
Pédiatrie

Théme : Grossesse,

accouchement et 1ére année,
le propre vécu d'une sage-
femme

Items :
N° 23. Grossesse normale

N° 31. Accouchement, délivrance et
suites de couches normales

N° 32. Evaluation et soins du
nouveau-né a terme

N° 55. L'installation précoce de
la relation parents-enfant et son
importance

N° 69. Troubles psychiques de la
grossesse et du post-partum
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omment dire a son fils

tant désiré qu'il est le plus

formidable des petits garcons

malgré le terrible diagnostic qui

tombe comme un couperet :

Les petites
victoires

Auteur : Roy, Yvon
Editeur : Rue de Sévres - 2017

Cote : MN BD ROY
ISBN : 978-2-36981-469-6

C'est le combat que va mener ce
pére, resté uni a sa femme malgré
leur séparation, pour transformer
ensemble une défaite annoncée en
formidables petites victoires.

autisme, troubles psychomoteurs,

inadaptation sociale...

Champs : Psychiatrique
Matiere : Psychiatrie

Theéme : Trouble autistique

Items :
N° 56. L'enfant handicapé

N° 67. Troubles du
neurodéveloppement

N° 118. La personne handicapée

51



Sous IFernttorniroir

Un séjour ernn HP

La guerre des
tétors

Auteurs : Sibylline ; Sicaud, Natacha
Editeur : Des ronds dans 'O - 2024

Cote : MN BD SIB
ISBN : 978-2-37418-153-0

Auteur : Sohn, Lili
Editeur : Michel Lafon - 2015-2016

Cote : MN BD SOH

< ¢ entends des pasdans  Ce récit est un témoignage sincére prés I'annonce de son cancer du sein en février 2014, Lili a d{ faire
< les couloirs, jamais et brut d'un séjour en hopital face a toutes les étapes qu'implique un tel diagnostic : 'annonce
pressés. Les portes s'ouvrent, psychiatrique. aux proches, la succession des examens médicaux, I'ablation de son téton,
et les bruits disparaissent. J'ai le regard des autres, et finalement I'apprivoisement de cette maladie qui
eu un pyjama bleu, mais pas I'nabite.

d’entonnoir. »

3 tomes

* Invasiori (2015, ISBN 978-2-7499-2551-6)
° Exterminatior1 (2015, ISBN 978-2-7499-2735-0)
°  Mutatior1 (2016, ISBN 978-2-7499-3102-9)

Champs : Psychiatrique Items : )
Matiére : Psychiatrie N° 15. Soins psychiatriques sans Champs : Somatique Items :
S . consentement Matiére : Oncologie, N° 10. Approches transversales du

Théme : Séjour en HP aprés une O o . ; corps

IMV N° 62. Décrire l'organisation de Gynécologie .
I'offre de soins en psychiatrie Théme : Cancer du sein N°®291. Cancer : cancerogénese,
N° 66. Diagnostiquer : un trouble SnEgEEvEE
dépressif N° 292. Diagnostic des cancers
N° 337. Principales intoxications N° 294. Traitement des cancers
aigués N° 295. Prise en charge et

N° 353. Risque et conduite
suicidaires chez I'adolescent, I'adulte

accompagnement
N° 312. Tumeurs du sein
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arketa et Clovis, amoureux

fous, attendent un bébé.
Mais l'accouchement signe la fin du
conte de fées. La naissance de Zoé
ne s'est pas passée comme Marketa

I'imaginait, et l'instinct maternel
tarde a se manifester. Tandis
gu'elle ne reconnait plus son co

Champs : Psychiatrique
Matiéere : Gynécologie,
Obstétrique, Maieutique,
Pédiatrie, Psychiatrie

Théme : Dépression du post-
partum

La remplacarte

Auteurs : Sophie Adriansen ;
Mathou
Editeur : Editions First - 2021

Cote : MN BD ADR
ISBN : 978-2-412-06675-1

Marketa se sent perdre pied face
a ce bébé sivulnérable dont elle a
désormais la responsabilité.

Réussira-t-elle a se sentir meére ?
A aimer son bébé ? A cesser de
penser qu'une remplacgante ferait
mieux qu'elle ?

rps.

Items :

N° 55. L'installation précoce de
la relation parents-enfant et son
importance

N° 66. Diagnostiquer : un trouble
dépressif

N° 69. Troubles psychiques de la
grossesse et du post-partum
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U n soir blanc de décembre,
au sud de la Finlande, Tiitu
s'endort paisiblement dans son
lit douillet. Elle est loin de se
douter que sa vie est sur le point
de basculer : une hémorragie

Champs : Somatique
Matiéere : Neurologie
Théme : AVC
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Memernnto mori

Auteur : Takalo, Tiitu
Editeur : Sarbacane - 2021

Cote : MN BD TAK
ISBN : 978-2-37731-615-1

cérébrale va la conduire au bord

du précipice. Mais tout ne fait

gue commencer. Survivre. Guérir.
Réapprendre a marcher, a dessiner,
a admirer le ciel étoilé. A aimer.
Retrouver I'envie de vivre.

Items :
N° 91. Déficit neurologique récent

N° 92. Déficit moteur et/ou sensitif
des membres

N° 340. Accidents vasculaires
cérébraux

N° 341. Hémorragie méningée



ans la vie d'un couple,

la naissance d'un enfant
handicapé est un ouragan, une
tempéte. Quand sa petite fille
nait porteuse d’'une trisomie
non dépistée, la vie de Fabien
s'écroule. De la colére au rejet, de

Champs : Somatique
Matiére : Génétique, Pédiatrie

Théme : Trisomie 21
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Ce rfest pas toi
que j atterdais

Auteur : Toulmé, Fabien
Editeur : Delcourt - 2018

Cote: MN BD TOU
ISBN : 978-2-413-01100-2

I'acceptation a 'amour, l'auteur
raconte cette découverte de la
différence.

Un témoignage poignant qui méle
avec délicatesse émotion, douceur
et humour.

Iltems :

N° 45. Spécificités des maladies
génétiques

N° 56. L'enfant handicapé

N° 118. La personne handicapée

& estlaventure éminemment
humaine de la complicité

d’'une infirmiére avec une
de ses patientes atteinte de
dégénérescence sénile, que Valérie
a demandé a Raphaél Sarfati de
mettre en images, pour témoigner
de son vécu et surtout du peu
d'attention trop souvent portée aux
personnes agées. « Je suis comme
un bout de bois, je regarde le ciel,
les nuages, et je ne sens rien » m'a
dit un jour Joséphine.
J'ai eu la chance de la rencontrer,
elle, qui se disait la fille d'Arséne
Lupin ! L'humour était notre
langage, notre terrain de jeu
et notre lien. Elle était drdle et

Champs : Somatique
Matiére : Gériatrie, Neurologie
Théme : Démence

Cote :
ISBN :

Little Joséephine

Les jours d'oubli

Auteurs : Villieu, Valérie ;
Sarfati, Raphaél
Editeur : La Bofte a bulles - 2021

MN BD VIL
978-2-84953-394-9

étonnamment vivante malgré

les troubles dont elle souffrait.
Joséphine a questionné des choses
essentielles pour moi, m'a aidée a
mieux penser mon travail pour ne
pas me perdre dans la passivité,
I'indifférence. Par ce récit, je
voudrais dire qu'il ne faut jamais
capituler face a ces troubles du
comportement si déstabilisants
pour nous « bien portants ». Il faut
toujours chercher le lien, la porte
qui nous permet d'accéder a l'autre.
Et 13, on peut étre prét a se laisser
bouleverser par « la demoiselle aux
yeux verts ».

Emouvant et riche de
questionnements.

Items :

N° 70. Troubles psychiques du sujet
agé

N° 108. Confusion, démences

N° 132. Troubles cognitifs du sujet
agé

N° 133. Autonomie et dépendance
chez le sujet agé
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cle o Inay Le cycle S Inari
' 1. L'ame et la matiere

Auteur : Wilsteiner, Winston
Editeur : Delcourt - 2016

Cote : MN BD WIL
ISBN : 978-2-7560-5027-0

n matin, Winston se retrouve A travers ce récit initiatique

mystérieusement paralysé autobiographique, Winston
de la jambe. La médecine étant Wilsteiner livre un témoignage
incapable de le soigner, celui-ci étonnant sur la spiritualité, 'amour

entre dans une librairie ésotérique et la mort.
pour trouver une solution a sa

douleur. Une série d'expériences

troublantes va alors changer son

destin.

Champs : Somatique Items :

Matiére : Algologie, N° 72. Troubles a symptomatologie
Neurologie, Rhumatologie somatique et apparentes

Thémes : Douleur chronique, N°,134.' Bases neu'rophysiologiques,
Relaxation, Pleine conscience e siss gy peilieleiguss

! d'une douleur
N° 135. Thérapeutiques antalgiques
médicamenteuses et non
médicamenteuses

N° 327. Principes de la médecine
intégrative, utilité et risques des
interventions non médicamenteuses
et des thérapies complémentaires
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